Таблица.
Эта  таблица  активизирует предварительные знания, а также позволяют ученикам устанавливать личные связи с изучаемым материалом до начала работы. 
Ученики начинают с идей в области - Знаю. Затем они самостоятельно или в группах выбирают и собирают интересующие их вопросы, которые они хотят изучить – Интересуюсь. Затем, когда ученики начинают отвечать на вопросы проекта, они записывают узнанную информацию в раздел — Умею.
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Влияние компьютера на здоровье человека

1.____________________

2.____________________

3.____________________

4.____________________

5.____________________


Здоровьесберегающие технологии при работе с компьютером




Варианты гимнастик для глаз:
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