Тест
1.Какой вид мониторов наиболее безопасен для глаз? 

а) CRT


б) LCD
2.От чего зависит степень усталости глаз? 

а) От частоты мерцания монитора


б) От росстояния глаз до монитора


в) От продолжительности работы за компьютером


г) Все варианты верны
3.Что такое электро-магнитное излучение? 

4.Что необходимо делать если у вас болят глаза из-за компьютера?  (возможно более одного ответа)

а) Делать перерывы на 10-15 минут


б) Выполнять гимнастику для глаз


в) Обратиться к врачу


г) Отказаться от работы за компьютером

5.Общие правила организации рабочего места ? 

6.Влияние электро-магнитных полей на нервную систему?

7. Виды трудовой деятельности:

А.____________________________________________

Б._____________________________________________

В._____________________________________________

8. Установить соответствие по продолжительности рабочего времени:

   а) Непрерывная работа без                      1) 4 часа

       регламентированного перерыва           

   б) Для преподавателей и учителей           2) 6 часов
   в) Для инженеров компьютерных             3) 2 часа

       классов

9. Преломление:

    1)

    2)

    3)

10. Излучение:

     1)_______-излучение

     2)_______-излучение

     3)_______-излучение

11. Максимальная величина электро-статического поля _____ кВ/м

